
Veiligheidsflash 
Strijken bij de klant of in het 
strijkatelier

 STOP Maak een inschatting van de risico’s en 
houd je aan de veiligheidsregels.

Basisregels

• Draag gepaste werkschoenen.

• Zet alle benodigdheden en hulpmiddelen binnen handbereik.

• Stel de strijkplank in tussen elleboog- en heuphoogte.

• Zet de wasmand op hoogte.

• Controleer het stopcontact, de verdeeldoos, het strijkijzer en het 
elektrisch snoer.

 DENK Bedenk een veilige werkwijze.

Basisregels bij de klant

• Deel de strijkopdracht op en wissel tussentijds af met andere taken.

• Strijk uit de buurt van kinderen en zorg steeds dat het strijkijzer veilig 
kan afkoelen. Stem de werkvolgorde van je poetstaken hierop af. 

Basisregels in het strijkatelier

• Verbeter de bloedsomloop, verminder de vermoeidheid in de benen 
en de lage rug door gebruik te maken van de antivermoeidheidsmat. 

• Ventileer de ruimte. Open regelmatig een raam of een deur.

• Ga tijdens de pauze eens naar buiten en drink voldoende water.

 HANDEL Blijf veilig aan het werk.

Basisregels  

• Verzorg je houding en behoud “3 neuzen in dezelfde richting”. Je 
neus, je tenen en het strijkijzer wijzen allen dezelfde richting uit.

• Wissel af van houding:

 › Plaats het ene been voor het andere been.

 › Plaats af en toe een voet hoger op een bankje.

 › Sta in spreidstand.

• Houd de schouders ontspannen en je ellebogen dicht bij je.

• Werk vanuit een losse pols zonder onnodig hard te drukken op de 
handgreep van het strijkijzer.

Stop 

Denk 

Handel

Als je de Stop - Denk - 
Handel methode volgt, 
ga je verstandig te 
werk.

labellemaison.be



Veiligheidsflash 
Strijken bij de klant of in het 
strijkatelier

Risico’s inschatten en een veilige werkwijze 
bedenken

Wat doen bij een incident of (brand)ongeval?

• Pas de Eerste Hulp ‘20 minuten koelen-regel’ toe bij iedere brandwon-
de.

• Verwittig de klant of strijkverantwoordelijke en de consulent.

• Indien nodig raadpleeg je een arts. 

• De consulent of de strijkverantwoordelijke meldt het incident/onge-
val aan de Preventiedienst.

Wat te doen bij een vonk of beginnende brand?

• Schakel het apparaat uit, en trek de stekker uit het stopcontact.

• Onderneem een bluspoging, bij een beginnende brand, door te blus-
sen aan de vlambasis. Blus op een veilige afstand van 3 tot 4 meter. 

• Breng jezelf in veiligheid.

• Bel de klant, indien nodig. 

• Bel de brandweer. 

• Het strijkatelier verwittigt steeds Facility.

Wat te doen bij problemen met de strijkplank, het strijkijzer, het stop-
contact, losliggende kabels of vloertegels, schimmel,…?

• Schakel het apparaat uit, en trek de stekker uit het stopcontact.

• Verwittig de klant of de consulent. 

• De strijkverantwoordelijke of de consulent meldt het probleem via 
het meldingsportaal Facility. 

Wat doen bij geweld, pesten (seksueel) grensoverschrijdend gedrag 
op het werk van een “derde”, een klant, echtgenoot van een klant, een 
voorbijganger, …

Verwittig de consulent of de strijkverantwoordelijke. Via hen kan je 
contact opnemen met de vertrouwenspersoon.

INTERNE DIENST VOOR PREVENTIE &  
BESCHERMING OP HET WERK: 

preventiedienst@groupdaenens.be

labellemaison.be


